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1.                INTRODUÇÃO E ENQUADRAMENTO LEGAL 

  

Este documento foi criado seguindo as linhas orientadoras do Programa de Formação do 

Ensino Experimental das Ciências para professores do 1.º ciclo, promovido pela Direção Geral da 

Educação entre 2006 e 2010. Esse Programa foi criado com os seguintes objetivos: 

● «Aprofundar a formação dos professores do 1º CEB, de modo a reforçar a 

compreensão da atual relevância de uma adequada Educação em Ciências para 

todos capaz de os mobilizar para desenvolver uma intervenção inovadora no ensino 

das Ciências nas suas escolas 

● Promover a (re)construção de conhecimento didático de conteúdo, com ênfase no 

ensino das Ciências de base experimental nos primeiros anos de escolaridade, tendo 

em consideração a investigação em Didáticas das Ciências, bem como as atuais 

orientações curriculares para o Ensino Básico das Ciências Físicas e Naturais. 

● Promover a exploração de situações didáticas para o ensino das Ciências de base 

experimental no 1º CEB, fazendo emergir o aprofundamento e/ou reconstrução de 

conhecimento científico e curricular. 

● Promover a produção, implementação e avaliação de atividades práticas, 

laboratoriais e experimentais para o ensino das Ciências no 1º CEB. 

●  Desenvolver uma atitude de interesse, apreciação e gosto pela Ciência e pelo seu 

ensino.» 

É salientada a importância da criação deste Programa como ferramenta para capacitar cada 

indivíduo de um conjunto de saberes de domínio científico-tecnológico, consciente de fenómenos 

que ocorrem no mundo em que vive e que influenciam a vida de todos, sendo detentor de 

conhecimento e tomando decisões informadas com impacto na sociedade para promover um 

sistema mais igualitário e uma melhor gestão de recursos. 

A educação em ciências para as crianças deve despertar a sua curiosidade, o entusiasmo, 

o interesse, promovendo o pensamento crítico, criativo, metacognitivo, interligado com outras 

áreas do saber, aplicado em diferentes contextos e situações. Este conhecimento deve ter um 

impacto real na vida das crianças melhorando a qualidade das suas interações com o mundo que 

as rodeia. 

Este Programa apresenta as seguintes finalidades da Educação em Ciências para as crianças: 



 

● Promover a construção de conhecimentos científicos e tecnológicos que resultem úteis e 

funcionais em diferentes contextos do quotidiano; 

● Fomentar a compreensão de maneiras de pensar científicas e quadros explicativos da 

Ciência que tiveram (e têm) um grande impacte no ambiente material e na cultura em 

geral; 

● Contribuir para a formação democrática de todos, que lhes permita a compreensão da 

Ciência, da Tecnologia e da sua natureza, bem como das suas inter-relações com a 

sociedade e que responsabilize cada indivíduo pela sua própria construção pessoal ao longo 

da vida; 

● Desenvolver capacidades de pensamento ligadas à resolução de problemas, aos processos 

científicos, à tomada de decisão e de posições baseadas em argumentos racionais sobre 

questões sócio-científicas; 

● Promover a reflexão sobre os valores que impregnam o conhecimento científico e sobre 

atitudes, normas e valores culturais e sociais que, por um lado, condicionam, por exemplo, 

a tomada de decisão grupal sobre questões tecnocientíficas e, por outro, são importantes 

para compreender e interpretar resultados de investigação e saber trabalhar em 

colaboração. 

Podemos aceder aos guiões e cadernos para os alunos registarem os resultados e 

observações através da página https://www.dge.mec.pt/guioes-didaticos-eb 

A elaboração deste documento teve em conta as ações estratégicas explanadas no Perfil 

dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória à saída do 1.º ciclo do ensino básico, onde se indica 

que o aluno deve:  

● Identificar elementos naturais, sociais e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-

relações;  

● Utilizar processos científicos simples na realização de atividades experimentais;  

● Reconhecer o contributo da ciência para o progresso tecnológico e para a melhoria da 

qualidade de vida;  

● Manipular, imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples;  

● Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos para compreender a realidade e para 

resolver situações e problemas do quotidiano. 

 

Bem como as ações estratégicas definidas nas Aprendizagens Essenciais que visam a promoção de 

estratégias que envolvam por parte do aluno: 

https://www.dge.mec.pt/guioes-didaticos-eb
https://www.dge.mec.pt/guioes-didaticos-eb


 

● formulação de questões-problema;  

● registo seletivo de ideias prévias, da planificação de atividades a realizar, dos dados 

recolhidos e das conclusões construídas a partir dos dados;  

● confrontação de resultados obtidos com previsões feitas;  

● identificação de alguns fatores que influenciam uma experiência;  

● recolha de dados e opiniões relacionados com as temáticas em estudo;  

● incentivo à investigação/pesquisa, seleção e tratamento de informação sustentados por 

critérios, com apoio do professor;  

● formulação de hipóteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca face a um 

determinado fenómeno;  

● conceção de situações em que determinado conhecimento possa ser aplicado; 

● demonstração de pensamento científico: questionar, colocar hipóteses, prever respostas, 

experimentar, organizar e analisar a informação recolhida, para chegar a conclusões e 

comunicá-las. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.   ENQUADRAMENTO ESTRATÉGICO 

  

Este documento procura:  

● Promover a capacitação do educador e do professor do 1ºciclo para o ensino experimental 

das ciências   

● Incluir o Ensino Experimental das Ciências na prática educativa de forma consistente 

Para a sua elaboração foram tidos em conta o Projeto Educativo e o Plano de Articulação 

“Viajar com Arte” cujos objetivos eixos/compromissos são apresentados em seguida. 

 Objetivos do Projeto Educativo do Agrupamento 

1. Criar um clima aberto e livre para a discussão ativa das decisões que afetam a vida de 

todos;  

2. Criar um clima de segurança e bem-estar;  

3. Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e problemas que 

surjam;  

4. Desenvolver uma conduta cívica que privilegie a igualdade nas relações interpessoais, a 

integração da diferença, o respeito pelos direitos humanos e a valorização de valores e 

conceitos de Cidadania Nacional.  

  

Eixos/compromissos do Plano de Articulação Viajar Com Arte 

1. Cumprimento global das estruturas curriculares introduzindo a flexibilidade em 68% da sua 

carga letiva semanal; ARTE/EXPRESSÃO como instrumento transdisciplinar e, que proporcione 

uma maior articulação intraescolar e interescolar, abrangendo os diferentes níveis de ensino 

e dotando os alunos das competências previstas nas diversas áreas do Perfil do Aluno; 

Metodologias ativas que privilegiem o trabalho prático em detrimento do trabalho teórico e 

que se valorizem como ferramentas de aprendizagem. 

2. Partilha de experiências, ideias e recursos que possam munir os docentes de ferramentas 

inovadoras e funcionais. 



 

3. Adoção de uma dinâmica de avaliação formativa que privilegie o processo e não o produto 

final, considerando o aluno num todo, fomentando o trabalho autónomo e o envolvimento 

deste na construção do seu conhecimento. 

4. Promoção da Educação para a Cidadania e Desenvolvimento. 

5. Recurso a tecnologias de informação e comunicação no âmbito das práticas educativas, 

exponenciando os recursos e otimizando os espaços existentes. 

6. Envolvimento dos pais e encarregados de educação na vida da Comunidade Educativa e no 

processo educativo dos seus educandos. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ORGANIZAÇÃO TEMÁTICA 

 
Procurando a integração dos documentos orientadores externos e internos fica estipulado 

que todas as turmas de pré-escolar e 1ºCiclo devem dedicar semanalmente uma hora letiva ao 

Ensino Experimental das Ciências.  

  

Uma vez que o Agrupamento de Escolas de Alcabideche é composto por 10 turmas de pré-

escolar e por 20 turmas do 1o ciclo criámos seis áreas temáticas que consideramos apelativas a 

esta faixa etária, compreendida entre os 3 anos e os 10 anos. 

● FOGO 

● AR 

● ÁGUA 

● TERRA 

● CORPO HUMANO 

● SUSTENTABILIDADE 

 

  

 

FOGO 

A temática Fogo subdivide-se nos seguintes subtemas: 

● Luz e Sombra 

● Eletricidade 

● Lava  

 

As atividades relacionadas com o subtema Luz e Sombra têm como objetivo: 

● Verificar o comportamento da luz no que respeita à linearidade da sua propagação e ao 

modo como atravessa diferentes materiais;  

● Identificar e explorar alguns dos fatores que influenciam a sombra de um objeto;  

● Interpretar a formação de uma sombra;  

● Explorar a formação de imagens em diferentes tipos de espelhos e em espelhos 

associados de diferentes modos;  

● Construir artefactos óticos (caleidoscópio e periscópio) e compreender o seu 

funcionamento. 

 

 

Foram criados os seguintes guiões para o subtema Luz e Sombra: 

● Explorando... o comportamento da luz  

( pg 23  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_i

magens.pdf  )  

● Explorando... factores que influenciam a sombra de um objeto  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_imagens.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_imagens.pdf


 

( pg 31  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_i

magens.pdf  ) 

● Explorando... espelhos planos e curvos 

(pg 52 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_i

magens.pdf  ) 

● Experiência dar à luz  

● Explorando a câmara escura    

● Experiência a Luz (nível 2) pág. 114 manual areal 3ºano 

 

As atividades relacionadas com o subtema Eletricidade têm como objetivo 

● Reconhecer a possibilidade de produção de eletricidade por vias diversas, bem como dos 

seus diferentes usos.  

● Compreender o funcionamento de um circuito elétrico.  

● Compreender a função de bons e maus condutores de corrente elétrica.  

 

Foram criados os seguintes guiões para explorar o subtema Eletricidade: 

● Explorando fonte e usos da energia elétrica     

(pg 25  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidad

e.pdf  )  Nível 2 

● Explorando circuitos elétricos 

(pg 30 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidad

e.pdf  ) Nível 2 

● Explorando bons e maus condutores da corrente elétrica 

(pg 59  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidad

e.pdf  )  Nível 2 

 

 

LAVA 

Experiências com vulcões 

 

 

AR 

Nesta área temática são apresentados guiões de: 

● Experiência do balão que esconde  

● Experiência da garrafa furada  

● Experiência o ar ocupa espaço (nível 1) pág. 108 manual areal 2ºano  

● Explorando se o ar tem peso (nível 1) pág. 110 manual areal 2ºano 

● Explorando como se forma uma duna (nível 1) pág. 111 manual areal 2ºano 

 

ÁGUA 

As atividades relacionadas com a Água têm como finalidade 

● Identificar as propriedades da água 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_imagens.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_imagens.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_imagens.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sombras_imagens.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_eletricidade.pdf


 

● Reconhecer os três estados físicos da água. 

 

São propostos os seguintes guiões para este tema: 

● Dissolução na água (nível 1) pág. 136 manual areal 2ºano 

● Dissolução (nível 2) pg 102 manual areal 3ºano 

● Experiência de Evaporação e Condensação da água 

● VER MAIS EXPERIÊNCIAS SOBRE COM ÁGUA em 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_flutuacao_

liquidos.pdf 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_dissolucao

_liquidos.pdf 

 

 

TERRA 

Este tema aglutinador subdivide-se nos seguintes subtemas: 

Explorando plantas... sementes, germinação e crescimento 

O Solo 

Materiais e objetos 

 

Explorando plantas... sementes, germinação e crescimento 

De acordo com os documentos orientadores, e no que diz respeito à reprodução de plantas, 

devem-se realizar experiências e observações que permitam identificar a forma de reprodução 

das plantas, realizando experiências de germinação. Também se devem realizar experiências que 

permitam identificar fatores ambientais que condicionam a vida das plantas tais como água, ar, 

luz, temperatura e solo. 

 

Assim sendo, são apresentados para esta subtema os seguintes guiões: 

● Explorando a diversidade de sementes (nível 1) pág. 90 manual areal 2ºano 

● O comportamento das sementes em água 

● A influência da água e da luz na germinação de sementes (nível 1) pág. 88 manual areal 

2ºano para a luz 

● Explorando a influência da luz no crescimento das plantas (nível 2) pág. 70 manual areal 

3ºano 

● Explorando a influência da temperatura no crescimento das plantas (nível 2) pág. 72 

manual areal 3ºano 

● O tempo de germinação de sementes de espécies distintas em idênticas condições 

ambientais 

● Fatores ambientais que influenciam o crescimento de plantas  

● Explorando... a diversidade de sementes (pág. 18  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_

germinacao.pdf  ) Nível 2 

● Explorando... o comportamento de sementes em água (pág. 22  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_

germinacao.pdf  ) Nível 2 

● Explorando... a influência da água e da luz na germinação de sementes (pág. 27  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_

germinacao.pdf  ) Nível 2 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf


 

● Explorando... o tempo de germinação de sementes de espécies distintas em idênticas 

condições ambientais (pág. 37  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_

germinacao.pdf )  Nível 2 

● Explorando... fatores ambientais que influenciam o crescimento de plantas (pág. 40 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_

germinacao.pdf  )  Nível 2 

 

O Solo 

Neste subtema interessa os alunos identificarem diferentes tipos de solo e as suas 

propriedades e reconhecerem que as minhocas são extremamente importantes para a fertilização 

do solo agrícola. 

Neste subtema são apresentados os seguintes guiões: 

● Explorando o efeito da luz no comportamento das minhocas; (nível 2) pág. 73 manual areal 

3ºano 

● Explorando o efeito da humidade no comportamento das minhocas); (nível 2) pág. 74 

manual areal 3ºano 

● Experiências com o solo (nível 2) pág. 68 manual areal 3ºano 

 

Materiais e objetos 

Pretende-se que os alunos reconheçam que os materiais e objetos têm diferentes 

propriedades e utilidades. 

 

São sugeridos os seguintes guiões: 

● Experiência saber o Norte Nível 1 

● Experimento construir uma bússola (nível 2) pág. 98 manual areal 3ºano  

● Experiência do campo magnético  

● Experiência estados da matéria (nível 2) pág. 104 manual areal 3ºano 

● Explorando alavancas (nível 2) pág. 118 manual areal 3ºano 

● Explorando os ímanes (nível 2) pág. 122 manual areal 3ºano 

● Experiência afunda ou flutua (pág. 23 manual de atividades para ciências experimentais 

science starts at school) 

● Experiência flutuação de um barco (pág. 25 manual de atividades para ciências 

experimentais science starts at school) 

● Experiências com materiais e objetos (nível 1) pág. 32 manual areal 2ºano 

 

 

 

CORPO HUMANO 

(ver guiões) 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_complexidade_cor

po_humano.pdf 

Nesta área temática são apresentados guiões de: 

● Experiência ver ou não ver  

● Explorando o corpo - Visão (nível 1) pág. 50 manual areal 2ºano 

● Explorando o corpo - Audição (nível 1) pág. 51 manual areal 2ºano 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sementes_germinacao.pdf


 

● Explorando a audição - Como funcionam os telefones (nível 1) pág. 127 manual areal 

2ºano 

● Explorando os sentidos (nível 1) pág. 126 manual areal 2ºano 

 

 

SUSTENTABILIDADE 

Nesta área temática são apresentados guiões de: 

Explorando a demografia humana (pág. 20  

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.

pdf  ) 

Explorando recursos do planeta (pág. 31   

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.

pdf  ) 

Explorando aspetos do consumo e o impacto (pág. 43 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.

pdf  ) 

Explorando formas de intervenção (pág. 59   

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.

pdf  ) 

 

ORGANIZAÇÃO DOS GUIÕES 

Os guiões foram organizados segundo as etapas do método científico: 

I. Levantamento de questões - Os alunos devem questionar-se sobre o que pretendem 

saber.  

II. Formulação de hipótese - Que procedimentos devem tomar para encontrar as 

respostas às questões levantadas. 

III. Experimentação - Execução da Experiência de acordo com a planificação e recolha de 

dados. 

IV. Observação de resultados obtidos - Registo de dados e obtenção de resultados. 

Comparação com as previsões feitas. Levantamento de novas questões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Basico/Documentos/explorando_sustentabilidade.pdf


 

 

 

 

 

 

4. Monitorização e Avaliação 

 

Sempre que se realizarem atividades de ciências experimentais os alunos registam os 

resultados obtidos nos cadernos ou num quadro, tabela ou gráfico exposto na sala de aula.  

Estão a ser elaboradas fichas de registo das observações e resultados obtidos nas 

experiências. 

Está previsto a equipa que está a organizar este documento preparar até a o final do ano 

letivo um caderno próprio no qual o aluno fará o registo das observações e resultados obtidos. 
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GUIÕES  

ENSINO EXPERIMENTAL DAS 

CIÊNCIAS 

 



 

ATIVIDADE INTRODUTÓRIA 

 
Explorando Material de laboratório 

 

Os materiais de laboratório encontram-se expostos sobre a mesa. 

O professor apresenta cada um dos materiais especificando a sua utilidade 

 

Em seguida apresenta uma ficha individual para o aluno identificar cada um deles através de um 

registo escrito.                            

 

                         

 

                                                               ________________ 

 

 

 

 

_________      _________    ________    ________ 

  

  

 

 

_________        _______       _________   _______  

 

    

 

________        ________       _______    ________  

 __________        ________             _________ 



 

NÍVEL I 

  EXPLORANDO A ÁGUA                                                       

  EXPERIÊNCIA DO ARCO-ÍRIS DANÇARINO                                        

 

QUESTÃO / PROBLEMA  Como se forma o arco-íris?  

O que vamos observar? É possível observar o fenómeno da capilaridade, ou 

seja, a capacidade dos líquidos conseguirem subir ou descer tubos muito 
finos. Este é um fenómeno que observamos nas plantas. Nesta experiência, a 
água migra pela folha de papel absorvente por efeito de capilaridade, 
passando assim de um copo para o outro. Como o copo vazio recebe água de 
duas cores primárias diferentes, forma uma nova cor secundária.  

  

Como vamos registar? Desenho e ilustração.                      

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê?                   

(Previsões das crianças)  

 

O que e como vamos fazer: 

1. Alinha os sete copos e numera-os;  

2. Com a ajuda de um copo medidor, mede 100 ml de água e verte-a para o 

primeiro copo;  

3. Repete este passo para o terceiro, quinto e sétimo copo. Os restantes 

copos ficam vazios;  

4. Com o auxílio de pipetas adiciona: No primeiro copo: 20 gotas de corante 

vermelho. No terceiro copo: 20 gotas de corante azul No quinto copo: 20 

gotas de corante amarelo No sétimo copo: 20 gotas de corante vermelho  

5. Dobra seis folhas de papel absorvente (dobra cada folha duas vezes 

verticalmente e uma vez horizontalmente, de modo a formar um V) e 

coloca-as entre os copos. Espera e observa.  

 

 



 

Materiais Necessários   

7 Copos iguais  

1 Frasco de água  

3 Corantes alimentares (vermelho, amarelo, azul)    

3 Pipetas  

1 Rolo de papel absorvente  

1 Copo medidor de 100ml  

1 Caneta de acetato  

 

Conclusões 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

NÍVEL I                           

EXPLORANDO A ÁGUA 

EXPERIÊNCIA DA CHUVA 

  

QUESTÃO / PROBLEMA  Como se forma a chuva ?  

  

  

O que vamos observar? Evaporação / Condensação / Ciclo da água 

  

  

Como vamos registar? Desenho e ilustração.  

  

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

(Previsões das crianças) 

  

  

O que e como vamos fazer: 

1. Coloca a água no estado líquido no fervedor elétrico;  

2. Aquece a água;  

3. Deita a água quente no frasco, sem o encher todo, e tapa-o com a tampa; 

4. Observa o que acontece à água no interior do frasco;  

5. Coloca uma pedra de gelo sobre a tampa do frasco;  

6. Observa com atenção o que acontece.  

  

  
  

Materiais Necessários   

Água no estado líquido 

Água no estado sólido (gelo) 

Fervedor elétrico 



 

Frasco de vidro com tampa 
  

  

  

Conclusões                                                                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL  II 

EXPLORANDO A ÁGUA                                                      

EXPERIÊNCIA DA SOLUBILIDADE 

 

QUESTÃO / PROBLEMA  Que materiais se dissolvem em água? 

  

O que vamos observar?  

  

  

Como vamos registar? Tabela 

  

  

  

  

  

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

(Previsões das crianças) 

  

  

O que e como vamos fazer: 

1. Coloca a água no estado líquido no fervedor elétrico;  

2. Aquece a água;  

3. Deita a água quente no frasco, sem o encher todo, e tapa-o com a tampa; 

4. Observa o que acontece à água no interior do frasco;  

5. Coloca uma pedra de gelo sobre a tampa do frasco;  

6. Observa com atenção o que acontece.  

  

  
  



 

Materiais Necessários                               

Sal 

Leite 

Terra 

Areia 

Arroz 

Azeite 

6 recipientes com água 

  

Conclusões 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL  I 

EXPLORANDO O AR                                                             

EXPERIÊNCIA O AR OCUPA ESPAÇO 

  

QUESTÃO / PROBLEMA: Será que o ar ocupa espaço? 

  

O que vamos observar?  Verificamos que quando o ar entra no balão, ele enche e a 

água sobe.  À medida que o balão vai esvaziando, a água regressa ao nível inicial. 

                

Como vamos registar? Numa tabela/gráfico/caderno  

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

   

O que e como vamos fazer: 

  

Materiais Necessários   

Balão; 

Bomba de ar; 

Marcador; 

Água; 

  

A resposta à questão problema:  `Com a experiência verificamos que o ar ocupa 

espaço. 

  

Concluindo 

O que concluímos é que o ar ocupa espaço. 

 



 

NÍVEL I e II 

EXPLORANDO O CORPO HUMANO   

EXPERIÊNCIA DA PULSAÇÃO  

  

QUESTÃO / PROBLEMA  O coração bate sempre ao mesmo ritmo?  

  

O que vamos observar?  O nosso batimento cardíaco é maior durante a atividade física, 

porque o coração precisa de um fluxo maior de sangue e oxigénio. Os batimentos são mais rápidos 
após atividade física. 

  

Como vamos registar? Tabela 

 

  

  

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

(Previsões das crianças) 

  

O que e como vamos fazer 

1. Respira fundo, durante 1 minuto  

2. Tenta encontrar o teu batimento cardíaco / pulsação (no pulso, na carótida, no coração…). 

3. Caso tenhas conseguido encontrar, faz a sua contagem durante 1 minuto e regista. 

4. Dá uma corrida durante algum tempo; 

5. Encontra novamente o teu batimento cardíaco / pulsação e conta durante 1 minuto. 

  

  

  

 



 

Materiais Necessários   

Cronómetro   

Relógio  

Caderno para anotação 

  

  

Conclusões        

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL II 

EXPLORANDO O CORPO HUMANO 

EXPERIÊNCIA DO SISTEMA RESPIRATÓRIO 

  

QUESTÃO / PROBLEMA  ______________________ ?  

  

O que vamos observar?  Quando puxarmos a luva que está no fundo da garrafa vai 

simular o movimento respiratório: na inspiração o diafragma desce e os pulmões enchem-se de ar. 

  

Como vamos registar? Legendar / associar os materiais                 

 utilizados aos órgãos do corpo humano.   

  

O que pensamos que vai acontecer e  

porquê? (Previsões das crianças) 

  

O que e como vamos fazer 

1. Cortar o fundo da garrafa;  

2. Fazer dois furos na tampa da garrafa;  

3. Colocar a extremidade da palhinha (parte que dobra) dentro balão;  

4. Vedar com fita-cola;  

5. Fazer o mesmo com a outra palhinha;  

6. Juntar as duas palhinhas com os balões para fora e colar com fita-cola;  

7. Passar as duas palhinhas pelos dois furos da tampa da garrafa;  

8. Fechar a garrafa com a tampa e vedá-la com fita-cola;  

9. Colocar a luva na parte no fundo da garrafa;  

10. Vedar a luva com fita-cola.   

11. Puxar e recolher a luva que está no fundo da garrafa.  

  

Materiais Necessários   

 Garrafa de plástico;  

 Tampa da garrafa com dois furos;  



 

 2 Palhinhas;   

 2 Balões;  

 Luvas;  

 Tesoura;  

 Fita-cola.  

  

  

Conclusões                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL I e II 

EXPLORANDO O CORPO HUMANO   

EXPERIÊNCIA DO SISTEMA NERVOSO  

  

QUESTÃO / PROBLEMA  Como reages quando pões a mão sobre um 

objeto que não esperavas que esteja quente ou que pique?  

  

O que vamos observar?  Quando nos aproximamos de algo quente o nosso corpo reage e 

afasta-se do perigo. 

  

Como vamos registar? Desenho do que cada um pensa que acontece dentro do 

nosso corpo quando existe um estímulo (temperatura alta; luz forte; dor). 

 

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

(Previsões das crianças) 

  

O que e como vamos fazer: 

1. Encher um copo com vinagre. 

2. Colocar um osso dentro do copo com vinagre (submerso); 

3. Deixar o osso submerso dentro do líquido durante uma semana; 

4. Passada uma semana regista as alterações e volta a colocar os ossos no copo. 

5. Passado duas semanas, retirar o osso do copo; 

6. Lavar o osso com água; 

7. Secar e limpar o osso com guardanapos.  

  

Materiais Necessários   

Ossos de frango; 

Copo;  

Vinagre; 



 

Água; 

Guardanapos.  

  

  

Conclusões 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL  II 

 EXPLORANDO O CORPO HUMANO   

EXPERIÊNCIA DO SISTEMA LOCOMOTOR — OSSOS  

  

QUESTÃO / PROBLEMA  Porque é que os ossos são duros e 

resistentes?  

  

O que vamos observar?  Após 2 semanas, os ossos vão estar frágeis e partem-se 

facilmente (é importante comermos alimentos com cálcio para os ossos serem resistentes). 

  

Como vamos registar? Grelha de observação. 

 

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

(Previsões das crianças) 

  

O que e como vamos fazer 

1. Encher um copo com vinagre. 

2. Colocar um osso dentro do copo com vinagre (submerso); 

3. Deixar o osso submerso dentro do líquido durante uma semana; 

4. Passada uma semana regista as alterações e volta a colocar os ossos no copo. 

5. Passado duas semanas, retirar o osso do copo; 

6. Lavar o osso com água;  

7. Secar e limpar o osso com guardanapos.  

  

Materiais Necessários   

Vela 

Isqueiro 

  

Conclusões 

 



 

NÍVEL  I/II 

 

 EXPLORANDO O FOGO 

EXPERIÊNCIA DO VULCÃO DE LIMÃO 

  

QUESTÃO / PROBLEMA  Com os seguintes materiais que reações 

podes  observar? 

  

O que vamos observar?  O fermento vai reagir com o limão produzindo um gás, dióxido 

de carbono (por isso formam-se muitas bolhinhas de ar). 

  

Como vamos registar? Desenho                                                                                 

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê? 

(Previsões das crianças) 

  

Materiais Necessários                                    

Limão  

Fermento 

Colher 

Faca (supervisão do adulto) 

Corante 

  

O que e como vamos fazer?  

Cortar as extremidades do limão; 

Limpar o interior do limão 

Colocar 3 gotas de corante no interior do limão. 



 

Adicionar no interior do limão o fermento; 

Mexer com a colher e verificar a erupção. 

  

  

A resposta à questão problema:  

Os vulcões são estruturas geológicas que fazem a ligação do interior da Terra com o meio externo. Por 

meio dessa abertura, lava, cinzas, gases e outros materiais são expelidos. Os vulcões têm um formato 

cónico e montanhoso. 

Este fenómeno natural não é passível de previsões precisas, por isso muitas vezes produzem danos sem 

precedentes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

NÍVEL I/II 

EXPLORANDO O FOGO                             

EXPERIÊNCIA DO EXTINTOR INVISÍVEL 

  

QUESTÃO / PROBLEMA Como apagar a vela sem soprar? 

  

O que vamos observar?  A vela apaga-se por ausência do oxigénio. 

  

Como vamos registar? Recorrendo ao desenho e grelha à grelha de registo. 

  

 

Pontos do procedimento Vela acesa Vela apagada 

Ponto 3     

Ponto 5     

Ponto 7     

 

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê? 

(Previsões das crianças) 

  

Materiais Necessários                     

Duas garrafas de água de 1,5l 

Vela 

Arame 

Fósforos 

Bicarbonato de Sódio 



 

Vinagre 

  

O que e como vamos fazer? 

1 -Prender a vela com o arame de modo a fazer uma pega. 

2 - Cortar a extremidade das garrafas de água. 

3 -Acender a vela e colocá-la no interior de uma garrafa. Observar. 

4 -Colocar uma porção de bicarbonato de sódio numa garrafa e de seguida adicionar 

vinagre. Observar. 

5 - Colocar a vela acesa no interior desta garrafa. Observar. 

6 -Cuidadosamente, sem entornar o líquido, derramar o gás invisível para a outra 

garrafa. 

7 -Colocar a vela acesa na garrafa para onde derramámos o gás. Observar. 

  

Após a experimentação 

O que verificamos?  

 Verifica-se que a vela sem o oxigénio não se mantém acesa. 

  

A resposta à questão problema: 

 

 

 

Completa as frases que se seguem utilizando as etiquetas corretas. 

  

 Para a combustão é essencial _______________________________________________ 

  

 Na reação entre o bicarbonato de sódio e o vinagre _____________________________ 

  

 O dióxido de carbono_______________________________________________________ 

  

 O dióxido de carbono passa de uma garrafa para a outra porque____________________ 

  

__________________________________________________________________________ 

  

  

  

  



 

fez com que a vela se apagasse. 

  

é mais pesado que o ar envolvente. 

  

liberta-se dióxido de carbono.  

  

a presença de oxigénio  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL II                          

  

EXPLORANDO A TERRA 

EXPERIÊNCIA DOS TIPOS DE SOLO  

 QUESTÃO / PROBLEMA Os solos são todos iguais? 

  

O que vamos observar?  O tipo de solo mais permeável e mais favorável à agricultura. 

  

Como vamos registar? Tabela 

  

 

 

  

 

 

 

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

  

O que e como vamos fazer 

1– Colocar um guardanapo/algodão dentro do “funil” da garrafa para impedir que o solo 
caia; 

2– Colocar a mesma quantidade de solo em cada “funil”; 

3– Adicionar a mesma quantidade de água em cada garrafa; 

4– Esperar 3 minutos e observar o que acontece; 

5– Utiliza um marcador para marcar a quantidade de água que se depositou.   

  

Materiais Necessários   

- 3 tipos de solo: arenoso, argiloso e humífero (terra); 

- Recipiente para colocar o solo;  



 

- 3 garrafas de plástico em forma de funil;  

- Guardanapos/algodão; 

- Copo de medição; 

- Água; 

- Marcador.  

 

Conclusão: 

  

 

  Solo arenoso Solo argiloso Solo humífero 

Como é o tipo 

de solo: cor e 

textura? 

      

Depois de se 

colocar a água, 

como ficou o 

solo? 

      

Porque é que 

deixou passar 

essa 

quantidade de 

água? 

      

É fértil? 

Porquê? 
      

Desenho       

 

  

 

 

 

 

 

 



 

NÍVEL I 

EXPLORANDO A SUSTENTABILIDADE 

EXPERIÊNCIA:  

QUESTÃO / PROBLEMA A contaminação dos rios é prejudicial para o 

ambiente? 

  

O que vamos observar? Contaminação das águas  

Como vamos registar? Numa tabela/gráfico/caderno  

  

O que pensamos que vai acontecer e porquê?  

(Previsões das crianças)  

O que e como vamos fazer 

 Num copo pequeno com água misturamos um pouco de corante alimentar 

 Com uma pipeta extraímos um pouco da mistura obtida 

 Despejamos 4 ou 5 gotas num copo de água um pouco maior 

 Observamos os resultados obtidos 

  

  

Materiais Necessários Copo pequeno e copo grande; pipeta; corante alimentar; 

vareta de vidro; colher pequena. 

  

Experimentação 

Executar a planificação atrás descrita (controlando variáveis, observando, registando, …).  

 

 

 

 

  


