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Enquadramento

O Projeto de Educacdo para a Saude do Agrupamento de Escolas de Alcabideche assenta no
pressuposto de que a Escola € o espaco privilegiado para operacionalizar acées que conduzam a
uma efetiva apropriacao e adocao de habitos de vida saudavel. Esta também articulado com o
Projeto Educativo do Agrupamento e com a Estratégia de Educacdao para a Cidadania e
Desenvolvimento, ja que a componente do curriculo de Cidadania e Desenvolvimento (CD),
decorrente da aplicacao do Decreto-lei n.° 55/2018, se reveste de particular importancia na
concretizacao de acoes promotoras do desenvolvimento pessoal e social dos alunos, bem como
da promocao da salde e da prevencao do risco.

Importa salientar que educar para a saude implica colocar o aluno em contacto com vivéncias
novas e diversificadas que permitam o levantamento de questdes quanto a sua salde e a dos
outros no sentido de construir conhecimento e desenvolver capacidades e atitudes que lhe
permitam fazer escolhas fundamentadas.

Nem sempre os individuos bem informados adotam comportamentos saudaveis, por isso,
transmitir conhecimentos nao basta, € também preciso que as acoes educativas permitam que
os alunos se tornem competentes para adotar estilos de vida saudaveis de uma forma mais
duradoura, ou seja que as aprendizagens sejam significativas. O grupo de pares, a familia e a
comunidade, enquanto modelos sociais, exercem grande influéncia na tomada de decisao, sendo
fundamental que haja cada vez mais um envolvimento familiar, escolar e social efetivo que
permita uma interacdao dinamica e positiva. O novo paradigma de intervencao da Saude Escolar
visa contribuir para a obtencao de ganhos em saude através da promocao de contextos escolares
favoraveis a saude.

Os maiores desafios sao, por um lado, o de compreender como as novas descobertas cientificas
podem afetar as nossas sociedades, as nossas vidas, a nossa saude coletiva e, por outro, o de
ajudar a preparar as criancas e jovens para enfrentarem todos estes desafios com mais saude,
mais seguranca e mais sustentabilidade.

Pretende-se, com este Projeto, que o Agrupamento seja capaz de criar ambientes favoraveis,
promover o trabalho com a comunidade e estabelecer parcerias, numa logica de empowerment
pessoal e comunitario.



Projeto de Educacao para a Saude - Agrupamento de Escolas de Alcabideche 2023/2024

Objetivos gerais:

e Incrementar a literacia em saude;

e Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;

e Valorizar estilos de vida saudaveis;

e Criar condicbes ambientais de promocao da saude.

e Promover o acesso a saude de qualidade e o bem-estar para todos.

O Despacho n.° 15 987/2006, de 27 de setembro, definiu 4 areas de intervencao

prioritaria:

Areas globais de intervencio:

e Educacao Alimentar;

e Atividade Fisica;

e Salde Mental e Prevencao da Violéncia;

e Afetos e Educacao para a Sexualidade.

Temas e Subtemas por Ano de Escolaridade:

Educacao Alimentar e Atividade Fisica

aproximacdes abusivas

Pré- 1.° Ciclo
Tema Subtema Escolar 1.° 2.° 3.° 4.°
Educacio Alimentacdao saudavel X X X X X
Alimentar Higiene pessoal X X X X X
e Atividade Saude oral X X X X X
Fisica Atividade fisica X X X X X
Saude Mental e Prevencao da Violéncia
Pré- 1.° Ciclo
Tema Subtema Escolar 1.° 2.° 3.° 4.°
saude Mental, Tipos de violéncia X X
promocao de
competéncias Promocao de competéncias X X X X X
socio-emocionais | socio-emocionais
e Prevencao da . .
Violéncia Bullying e Cyberbullying X X
Afetos e Educacao para a Sexualidade
Pré- 1.° Ciclo
Tema Subtema Escolar 1.° 2.° 3.° 4.°
Eu e os Outros (Corpo em
harmonia com a natureza e o
; : X X X
seu ambiental social e
cultural; Nocdo de familia)
Afetos e Egreoo) meu Corpo (Nocao de X
Educacao para Hi ?ene e seguranca X
a Sexualidade g g 2
Diversidade e respeito X
Sexualidade e género X
Prevencao dos maus tratos e das X
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Equipa PES:
Coordenador
1 docente Pré-Escolar
1 docente 1.° Ciclo
Psicologa Escolar
Enfermeira da Equipa Saude Escolar

Competéncias da Equipa PES:

e Coordenar as atividades de Educacao para a Saude na escola;

e Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacao para a Saude em
articulacao com a equipa PAA;

o Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;

e Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;

e Promover a articulacao entre o Pré-Escolar e o 1.° Ciclo;

e Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da
Educacéo para a Salde;

e Promover o envolvimento da comunidade educativa;

e Avaliar a implementacao do PES na escola;

e Elaborar um relatorio de atividades no final do ano letivo.

e Elaborar os instrumentos de avaliacao (Ex: Questionarios...).

Atividades a realizar:

As atividades a executar serdao sobretudo realizadas através de projetos a que o
Agrupamento aderiu e que estejam comtempladas no Plano Anual de Atividades (PAA).
Algumas atividades decorrerao no ambito dos projetos das turmas e de outras estruturas
do Agrupamento (Areas Disciplinares, Biblioteca Escolar, ...)

Monitorizacao e Avaliacao:
Sera realizada uma avaliacao intermédia no final do primeiro semestre e uma avaliacao
final no término do ano letivo no segundo semestre.
Para avaliar a eficacia e qualidade deste projeto serao utilizados diversos instrumentos
de avaliacao:

1. Questionarios de satisfacao aplicados a alunos e professores;

2. Observacao direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de
observacao;

3. Indicadores - Taxa de concretizacao das atividades; grau de consecucao dos
objetivos; nivel de participacdao/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzido
pelos alunos; impacto das atividades na alteracao dos habitos.

No final do ano letivo sera elaborado um relatério, que tera como principais objetivos
fomentar as boas praticas e reformular as metodologias inerentes as acoes que tiverem
menor impacto junto do publico-alvo.

Daqui resultara uma reflexao, que devera servir de base a elaboracao de propostas de
trabalho para o ano letivo seguinte. Este relatorio devera ser entregue a Equipa da
PEA.

O Coordenador do PES
Adérito Maia

Aprovado em Conselho Pedagogico em 01/02/2024
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PLANIFICACAO 2023/2024

Tema Atividade Publico -Alvo | Calendarizacao Promotor/ .
; Intervenientes/Parcerias
- Atividades relacionadas - Alunos da - Docentes da Educacao
com a alimentacao Educacdo Pré- | - Ao longo do ano Pré-Escolar
Escolar e do 1.° letivo - Docentes 1.° ciclo
ciclo. - Biblioteca Escolar
- Comemoracao do Dia - Alunos da
Mundial da Alimentacao Educacao Pré- Dia 18 out- Toda a Comunidade
(16 de outubro) Escolar e do 1.° | Mercado Saudavel Educativa
ciclo.
- Desenvolvimento de
tarefas em contexto de
sala de aula para tratar - Alunos da - Docentes da Educagao
temas de estudo como Dia | Equcacio pré- | ~ A° N80 doano Pré-Escolar
Mundial da Alimentacao, Escolar e do 1.° letivo - Docentes do 1.° ciclo
Alimentacao Saudavel, ciclo. - Enfermeira
Seguranca Alimentar e
Desperdicio Alimentar.
- Atividades que
relacionem a qualidade da )
satide do corpo humano ~Alunosdo 1o | ° Ao longp do ano - Docentes do 1.° ciclo e
com a realizacao de letivo prof. AEC
atividade fisica.
- Analise de conteldos, no
= ambito da disciplina de

iﬂl;,]c:ﬁ?:r e Estudo do Meio, relativos

Atividade ao 'tema~ Saude do Corpo:

Fisica - Situagbes e - Alunos do 1.° e | - Ao longo do ano

comportamentos de risco
para a saude e seguranca
individual e coletiva em
diversos contextos (1.° e
2.° anos);

2.° Ano

letivo

- Docentes do 1.° ciclo

- O bem-estar fisico e
psicologico individual e

- Alunos do 1.°

- Ao longo do ano

- Docentes do 1.° ciclo

: ciclo. letivo
coletivo (1.° e 2.° anos);
- Fomentar o exercicio
fisico (Ginasticar: Pré- - Alunos da

Escolar, 1.° e 2.° anos);

Educacéao Pré-

- Ao longo do ano

- Divisao de Desporto
Escolar da Camara

(Nadar a Brincar: 3.° anos); | Escolar e do 1.° letivo Municipal de Cascais

( Torneio do Corta Mato e ciclo.

Jogo do Mata: 4.° anos);

- Comemoracao do Dia

Mundial da Saude Oral (20

de marco); - Alunos da - Docentes da Educacao
- Higiene Oral: Educacao Pré- - marco Pré-Escolar

- Realizacao de rastreio
oral pela higienista;

- Atribuicao do cheque
dentista.

Escolar e do 1.°
ciclo.

- Docentes do 1.° ciclo
- Higienista
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- Estilos de vida saudaveis
(3.° e 4.° anos);

- Estilos de vida
prejudiciais a satde (3.° e
4.° anos).

- Alunos do 3.°e
4.° Ano.

- Ao longo do ano
letivo

- Docentes 3.° e 4.° Ano

- Dia de Aulas ao Ar Livre.

- Alunos da
Educacéao Pré-
Escolar e do 1.°
ciclo.

- Ao longo do ano
letivo

- Docentes da Educacao

Pré-Escolar
- Docentes do 1.° ciclo

- Atividades na
componente de Cidadania
e Desenvolvimento no
ambito dos dominios
“Saude”.

- Alunos da
Educacéao Pré-
Escolar e do 1.°
ciclo.

- Ao longo do ano
letivo

- Docentes

- Dinamizacao da Horta

- Alunos da
Educacéao Pré-

- Ao longo do ano

- Docentes da Educacao
Pré-Escolar

Pedagogica. Escoli\irccleodo 1. letivo - Docentes do 1.° ciclo
Saude Mental, | - Comemoracao do Dia
promocao de | Mundial da Saude Mental
competéncias | (10 de outubro): ikl
socio- - Leitura de livros sobre o i g:)ig?&iiﬂ Ef Cc?é?g
emocionais e tema; )
Prevencao da |- V}deos§ - Alunos do 3.° e
Violéncia - Filmes; o

- , 4.° Ano.
- Sessoes Ed. Saude- ,
- A Enf Saude Escolar

Promocao de competéncias

soclo-emocionais (F-’re- Semana da - GNR: Escola Segura

Escolar e 1.° Ciclo); Internet Sesura
Dependéncias | - Semana da Internet g

Segura (5 a 9 de fevereiro).

- Assembleias de turma;

- Assembleias escola;
Afetos e - . - Alunos da -

= - Emocades: artes plasticas, < . - Docentes da Educacao

Educacao AP Educacao Pre- - Ao longo do ano :

danca, musica; o . Pre-Escolar
para a - Livros: Escolar e do 1. letivo - Docentes do 1.° ciclo
Sexualidade . ’ ciclo. ’

- Filmes;

- Videos.




