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Enquadramento 
 

O Projeto de Educação para a Saúde do Agrupamento de Escolas de Alcabideche assenta no 
pressuposto de que a Escola é o espaço privilegiado para operacionalizar ações que conduzam a 
uma efetiva apropriação e adoção de hábitos de vida saudável. Está também articulado com o 
Projeto Educativo do Agrupamento e com a Estratégia de Educação para a Cidadania e 
Desenvolvimento, já que a componente do currículo de Cidadania e Desenvolvimento (CD), 
decorrente da aplicação do Decreto-lei n.º 55/2018, se reveste de particular importância na 
concretização de ações promotoras do desenvolvimento pessoal e social dos alunos, bem como 
da promoção da saúde e da prevenção do risco.  
Importa salientar que educar para a saúde implica colocar o aluno em contacto com vivências 
novas e diversificadas que permitam o levantamento de questões quanto à sua saúde e à dos 
outros no sentido de construir conhecimento e desenvolver capacidades e atitudes que lhe 
permitam fazer escolhas fundamentadas.  
Nem sempre os indivíduos bem informados adotam comportamentos saudáveis, por isso, 
transmitir conhecimentos não basta, é também preciso que as ações educativas permitam que 
os alunos se tornem competentes para adotar estilos de vida saudáveis de uma forma mais 
duradoura, ou seja que as aprendizagens sejam significativas. O grupo de pares, a família e a 
comunidade, enquanto modelos sociais, exercem grande influência na tomada de decisão, sendo 
fundamental que haja cada vez mais um envolvimento familiar, escolar e social efetivo que 
permita uma interação dinâmica e positiva. O novo paradigma de intervenção da Saúde Escolar 
visa contribuir para a obtenção de ganhos em saúde através da promoção de contextos escolares 
favoráveis à saúde. 
Os maiores desafios são, por um lado, o de compreender como as novas descobertas científicas 
podem afetar as nossas sociedades, as nossas vidas, a nossa saúde coletiva e, por outro, o de 
ajudar a preparar as crianças e jovens para enfrentarem todos estes desafios com mais saúde, 
mais segurança e mais sustentabilidade. 
Pretende-se, com este Projeto, que o Agrupamento seja capaz de criar ambientes favoráveis, 
promover o trabalho com a comunidade e estabelecer parcerias, numa lógica de empowerment 
pessoal e comunitário. 
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Objetivos gerais: 
 Incrementar a literacia em saúde;  

 Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudáveis;  

 Valorizar estilos de vida saudáveis;  

 Criar condições ambientais de promoção da saúde. 

 Promover o acesso à saúde de qualidade e o bem-estar para todos. 
 

Áreas globais de intervenção: 
 

O Despacho n.º 15 987/2006, de 27 de setembro, definiu 4 áreas de intervenção 
prioritária: 

 Educação Alimentar;  

 Atividade Física;  

 Saúde Mental e Prevenção da Violência; 

 Afetos e Educação para a Sexualidade.   
 

Temas e Subtemas por Ano de Escolaridade: 
 

Educação Alimentar e Atividade Física 

Tema Subtema 
Pré-

Escolar 

1.º Ciclo 

1.º 2.º 3.º 4.º 

Educação 
Alimentar 
e Atividade 
Física 

Alimentação saudável X X X X X 

Higiene pessoal X X X X X 

Saúde oral X X X X X 

Atividade física X X X X X 

 

Saúde Mental e Prevenção da Violência 

Tema Subtema 
Pré-

Escolar 

1.º Ciclo 

1.º 2.º 3.º 4.º 
Saúde Mental, 
promoção de 
competências 
socio-emocionais 
e Prevenção da 
Violência 

Tipos de violência     X X 

Promoção de competências 
socio-emocionais 

X X X X X 

Bullying e Cyberbullying    X X 

 

Afetos e Educação para a Sexualidade 

Tema Subtema 
Pré-

Escolar 

1.º Ciclo 

1.º 2.º 3.º 4.º 

Afetos e 
Educação para 
a Sexualidade 

Eu e os Outros (Corpo em 
harmonia com a natureza e o 
seu ambiental social e 
cultural; Noção de família) 

X X X   

Eu e o meu Corpo (Noção de 
corpo) 

X   X  

Higiene e segurança    X X 

Diversidade e respeito     X 

Sexualidade e género     X 

Prevenção dos maus tratos e das 
aproximações abusivas 

    X 
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Equipa PES: 
 Coordenador 

 1 docente Pré-Escolar 

 1 docente 1.º Ciclo 

 Psicóloga Escolar 

 Enfermeira da Equipa Saúde Escolar 
 

Competências da Equipa PES: 
 Coordenar as atividades de Educação para a Saúde na escola; 

 Elaborar o Plano Anual de Atividades, no âmbito da Educação para a Saúde em 
articulação com a equipa PAA; 

 Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades; 

 Articular com entidades, técnicos e especialistas externos à escola; 

 Promover a articulação entre o Pré-Escolar e o 1.º Ciclo; 

 Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no âmbito da 
Educação para a Saúde; 

 Promover o envolvimento da comunidade educativa; 

 Avaliar a implementação do PES na escola; 

 Elaborar um relatório de atividades no final do ano letivo. 

 Elaborar os instrumentos de avaliação (Ex: Questionários…). 
 

Atividades a realizar: 
As atividades a executar serão sobretudo realizadas através de projetos a que o 
Agrupamento aderiu e que estejam comtempladas no Plano Anual de Atividades (PAA).  
Algumas atividades decorrerão no âmbito dos projetos das turmas e de outras estruturas 
do Agrupamento (Áreas Disciplinares, Biblioteca Escolar, …)  
 

Monitorização e Avaliação: 
Será realizada uma avaliação intermédia no final do primeiro semestre e uma avaliação 
final no término do ano letivo no segundo semestre.  
Para avaliar a eficácia e qualidade deste projeto serão utilizados diversos instrumentos 
de avaliação: 

1. Questionários de satisfação aplicados a alunos e professores; 
2. Observação direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de 

observação; 
3. Indicadores - Taxa de concretização das atividades; grau de consecução dos 

objetivos; nível de participação/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzido 
pelos alunos; impacto das atividades na alteração dos hábitos. 

No final do ano letivo será elaborado um relatório, que terá como principais objetivos 
fomentar as boas práticas e reformular as metodologias inerentes às ações que tiverem 
menor impacto junto do público-alvo. 
Daqui resultará uma reflexão, que deverá servir de base à elaboração de propostas de 
trabalho para o ano letivo seguinte. Este relatório deverá ser entregue à Equipa da 
PEA. 
 

O Coordenador do PES 
Adérito Maia 

 
Aprovado em Conselho Pedagógico em 01/02/2024 
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ANEXO: PLANIFICAÇÃO 2023/2024 
 

PLANIFICAÇÃO 2023/2024 

Tema Atividade Publico -Alvo Calendarização 
Promotor/ 

Intervenientes/Parcerias 

Educação 
Alimentar e 
Atividade 
Física 

- Atividades relacionadas 
com a alimentação 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes da Educação 
Pré-Escolar 

    - Docentes 1.º ciclo 
    - Biblioteca Escolar 

- Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 
(16 de outubro) 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

Dia 18 out- 
Mercado Saudável 

 
-Toda a Comunidade 

Educativa 

- Desenvolvimento de 
tarefas em contexto de 
sala de aula para tratar 
temas de estudo como Dia 
Mundial da Alimentação, 
Alimentação Saudável, 
Segurança Alimentar e 
Desperdício Alimentar. 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

 

- Docentes da Educação 
Pré-Escolar 

   - Docentes do 1.º ciclo 
- Enfermeira 

- Atividades que 
relacionem a qualidade da 
saúde do corpo humano 
com a realização de 
atividade física. 

- Alunos do 1.º 
- Ao longo do ano 

letivo 
- Docentes do 1.º ciclo e 

prof. AEC 

- Análise de conteúdos, no 
âmbito da disciplina de 
Estudo do Meio, relativos 
ao tema Saúde do Corpo: 
- Situações e 
comportamentos de risco 
para a saúde e segurança 
individual e coletiva em 
diversos contextos (1.º e 
2.º anos); 

- Alunos do 1.º e 
2.º Ano 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes do 1.º ciclo 

- O bem-estar físico e 
psicológico individual e 
coletivo (1.º e 2.º anos); 

- Alunos do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes do 1.º ciclo 

- Fomentar o exercício 
físico (Ginasticar: Pré-
Escolar, 1.º e 2.º anos); 
(Nadar a Brincar: 3.º anos); 
( Torneio do Corta Mato e 
Jogo do Mata: 4.º anos);   

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Divisão de Desporto 
Escolar da Câmara 

Municipal de Cascais 

- Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde Oral (20 
de março); 
- Higiene Oral:  
- Realização de rastreio 
oral pela higienista;  
- Atribuição do cheque 
dentista. 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- março 

- Docentes da Educação 
Pré-Escolar 

- Docentes do 1.º ciclo 
    - Higienista 
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- Estilos de vida saudáveis 
(3.º e 4.º anos); 
- Estilos de vida 
prejudiciais à saúde (3.º e 
4.º anos). 

- Alunos do 3.º e 
4.º Ano. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes 3.º e 4.º Ano 

- Dia de Aulas ao Ar Livre. 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes da Educação 
Pré-Escolar 

- Docentes do 1.º ciclo 

- Atividades na 
componente de Cidadania 
e Desenvolvimento no 
âmbito dos domínios 
“Saúde”. 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes 

- Dinamização da Horta 
Pedagógica. 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes da Educação 
Pré-Escolar 

- Docentes do 1.º ciclo 

Saúde Mental, 
promoção de 
competências 
socio-
emocionais e 
Prevenção da 
Violência 
 
 
 
 
Dependências 

- Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde Mental 
(10 de outubro): 
- Leitura de livros sobre o 
tema; 
- Vídeos; 
- Filmes; 
- Sessões Ed. Saúde-
Promoção de competências 
socio-emocionais (Pré-
Escolar e 1.º Ciclo); 
- Semana da Internet 
Segura (5 a 9 de fevereiro). 

- Alunos do 3.º e 
4.º Ano. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Semana da 
Internet Segura 

- Biblioteca Escolar 
- Docentes 1.º ciclo 

 
 
 

Enf Saúde Escolar 
 

- GNR: Escola Segura 

Afetos e 
Educação 
para a 
Sexualidade 

- Assembleias de turma; 
- Assembleias escola; 
- Emoções: artes plásticas, 
dança, música; 
- Livros; 
- Filmes; 
- Vídeos. 

- Alunos da 
Educação Pré-

Escolar e do 1.º 
ciclo. 

- Ao longo do ano 
letivo 

- Docentes da Educação 
Pré-Escolar 

- Docentes do 1.º ciclo 

 


