
 

 

Intolerâncias Alimentares 
 

 

Em Cascais, as refeições escolares são consideradas para alunos com 

intolerâncias alimentares, com a possibilidade de oferecer alternativas como 

leite sem lactose e leite de soja para crianças alérgicas à proteína animal.  

Detalhes: 

• Adaptabilidade: 

As refeições escolares em Cascais são adaptadas a casos de intolerância 

alimentar, como intolerância à lactose, ou alergias, como a proteína animal.  

• Alternativas: 

Para crianças com intolerância à lactose, é oferecido leite sem lactose, e para 

crianças com alergia à proteína animal, leite de soja.  

• Pedido: 

A necessidade de estas alternativas requer uma declaração médica.  

• Inscrição: 

A inscrição para o leite escolar no pré-escolar ou no 1º ciclo do ensino básico 

deve ser feita na sede do Agrupamento de Escolas.  

• Algas: 

A Câmara Municipal de Cascais está a implementar um projeto piloto que inclui 

algas na dieta alimentar das escolas, que são devidamente identificadas na 

ementa e que não prejudicam a oferta para casos de intolerância ou alergias.  

• Informação: 

A informação sobre as alergias e intolerâncias alimentares é importante para a 

escola, que precisa estar preparada para agir em caso de emergência. 

 

Informação no site Cascais: Aqui 

 

https://www.cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/2022_educacao_refeicoes_escolares_brochura_final.pdf#:~:text=Em%20casos%20de%20intoler%C3%A2ncia%20a%20lactose%2C%20poder%C3%A1,na%20sede%20do%20Agrupamento%20de%20Escolas%20respetivo

